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Sådan får du gang i en Facebook Fundraiser 
Vi har samlet lidt gode råd til dig, så du kan få gang i din Facebook Fundraiser. Det sker 
nemlig ikke nødvendigvis helt af sig selv. Og så er det jo godt at have et par gode ideer 
til, hvordan du kan få den i gang.  

Giv selv lidt til din indsamling. Du øger chancen for at andre giver ved at vise dem 
vejen. 

Sæt et klart mål for, hvor meget du vil samle ind. Pas dog på ikke at sætte målet så 
højt, at andre tror, det er urealistisk, og så slet ikke giver. Start lavere, og øg målet i takt 
med, at donationerne ruller ind.  

Skriv, hvorfor du samler ind. Vi har lavet et forslag, men har du en særlig personlig 
grund, så vil det helt sikkert få flere til at støtte din fundraiser. 

Del din indsamling med dine venner og familie. Det er dem, der skal støtte dit projekt 
og på den måde vores arbejde med at forebygge og bekæmpe spiseforstyrrelser og 
selvskade.  

Du kan også sende personlige beskeder til udvalgte venner og familie enten via 
messenger, sms eller email. Du kan fortælle, hvor langt du er nået, og opfordre dem til 
at støtte dig. Husk at linke til din Facebook Fundraiser i beskeden, så det er nemt at 
finde den. 

Husk at opdatere din indsamling med billeder – og måske også med noget, du vil 
gøre, hvis du når et bestemt beløb (fx ”Hvis min indsamling når over 1.000 kroner, så vil 
jeg bage en kage til mit arbejde!”) Husk, at de støtter din indsamling, fordi du beder 
dem om det. 

Du kan fx bruge lidt ekstra lokkemiddel til at få store donationer ved at udlove noget 
til dem – eller den, der donerer mest – måske en kop kaffe og et stykke kage, som du 
har bagt.  

Bliv ved med at opfordre til, at dine venner og familie støtter din fundraiser under hele 
indsamlingsperioden. 

Sig TAK og send en krammer til alle, der har støttet dig, og vis dem, hvor taknemmelig 
du er. Det kan også få andre til at støtte, når de mærker din taknemmelighed.  


